ИГРЫ С МЯЧОМ
Ваш ребенок всем игрушкам предпочитает мяч? Значит, из него вырастет личность, быстро реагирующая на изменения обстановки, всегда готовая к действию...   А еще он будет уметь принимать нестандартные решения, брать ответственность на себя и работать в команде. Кстати, не беда, и если сейчас кроха равнодушен к мячу — в ваших силах помочь ему полюбить эту забаву. Мяч — это, наверное, единственная игрушка, которая есть в каждой семье. В давние времена мячи делали из материи и набивали тряпками, плели из лозы и засыпали внутрь песок. Сейчас мы покупаем их в магазине, где от разнообразия разбегаются глаза: маленькие теннисные, разноцветные резиновые, футбольные, большие гимнастические, пляжные надувные и т. д. Какому отдать предпочтение?  Какому хотите, а лучше нескольким! И так у вас  симпатичные разноцветные, различные на ощупь шарики. Маленькая Настя, увидев такие мячики, с радостью начала разбрасывать их, а Настина мама приговаривала:

Мячики подняли

Мы над головой,

Заплясали мячики

Красный, голубой.

 Думаете, что после этой игры маме опять все пришлось самой убирать? Совсем нет. Она показала дочке пустую корзинку и попросила собрать в нее все шарики. Малышка бегала по комнате, ища и складывая мячики в корзинку, а мама говорила:

Раз, два, три —

смотри!

Раз, два, три, четыре, пять —

 Можно поискать! По мере усвоения игры задание изменялось. В следующий раз девочке предложили собрать только красные мячики, затем синие и т. д. Ребенок с увлечением подбирал шарики по цвету, а заодно учился различать цвета в необычной обстановке. Особенно понравилась малышке игра, когда надо было рассортировать шарики на ощупь: в одну кучку все мягкие (флисовые), в другую все гладкие (ситцевые), в третью все скользкие (шелковые). Затем она выполняла такое же задание, но с закрытыми глазами. Однажды девочка и ее младший брат Денис собирали мячики на скорость, для этого их развели в разные концы комнаты и дали равное число шариков. Соревнование началось. Дети быстро и увлеченно собирали игрушки, были видны только их спинки. Через время, собрав все свои шарики, Денис пошел помогать Насте. Такие игры сплачивают детей, учат играть рядом, развивают быстроту движений.


Мой веселый звонкий мяч! Каждому с детства знаком стих Маршака про веселый, звонкий мяч. Попробуйте превратить его в интересную игру. Покажите малышу, как легко и непринужденно прыгает мяч, если отбивать его рукой. Пусть непоседа прыгает одновременно с ним, а вы приговаривайте:

Мой веселый, звонкий мяч.

Ты куда помчался вскачь?

Красный, желтый, голубой,

Не угнаться за тобой! 

 
Заканчивая рассказ, еще раз хотелось бы напомнить: при игре в мяч укрепляется мелкая мускулатура кистей рук, улучшается глазомер, ловкость, координация движений, развивается умение попадания в цель. И что самое интересное: не только у ребенка, но и у вас! Ну что, поиграем в мячик?

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Элементы спортивных игр играют большую роль во всестороннем физическом воспитании детей дошкольного возраста.  Они подбираются с учетом возраста, состояния здоровья, индивидуальной склонности и интересов ребенка. В них используются лишь некоторые элементы техники спортивных игр, доступные и полезные детям дошкольного возраста. На основе этих, разученных детьми, элементов, могут быть организованы и игры, которые проводятся по упрощенным правилам. 

Подвижные игры с элементами спортивных игр требуют особой подготовки организма ребенка для их проведения. Для этого необходимо применять только те игры, которые дадут детям возможность быстрее овладеть элементами спортивных игр. С этой целью самое большое внимание следует уделять играм с мячом.
 В этих играх дети овладеют навыками ловли, бросания, метания. Обучать детей играм с элементами спортивных игр следует постепенно, переходя от простого к сложному. Обучение нужно начинать с изучения общих, сходных для ряда игр, приемов. При разучивании элементарной техники спортивных игр наибольшей любовью (особенно у мальчиков) пользуется игра в городки, а также игры с мячом типа баскетбол, бадминтон, малый теннис.

Спортивные игры укрепляют крупные группы мышц, развивают психофизические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость. В спортивных играх у ребенка повышается умственная активность, ориентировка в пространстве, развивается сообразительность, быстрота мышления, происходит осознание собственных действий. Ребенок учится согласовывать свои действия с действиями товарищей; у него воспитывается сдержанность, самообладание, ответственность, воля и решительность; обогащается его сенсомоторный опыт, развивается творчество.

Наблюдения и проведенные исследования позволили сделать вывод, что игры с мячом являются прекрасным средством физического и нервно-психического развития. Врачебно-педагогический контроль показывает, что при быстрых движениях с мячом интенсивнее протекают все физиологические процессы. Особенно большое внимание игры с мячом оказывают на воспитание быстроты реакции, ловкость, подвижность и т.п.

Чрезвычайно важно учитывать развивающую роль радости, сильных переживаний, незатухающий интерес к результатам игры. Увлеченность ребенка игрой усиливает физиологическое состояние организма. Спортивные игры снимают нервное напряжение, помогают свободному выражению эмоций.
Консультация для родителей

«Значение и организация 

утренней гимнастики в семье»

Очень часто дети опаздывают на утреннюю гимнастику по вине родителей. Так как многие родители считают, что нет большой необходимости соблюдать режим дня дома и в детском саду.

Утренняя гимнастика должна стать гигиенической потребностью каждого.

Решить эту проблему можно только общими усилиями детского сада и семьи.    Утренняя гимнастика в коллективе имеет много положительных сторон, и нередко ребёнок в детском саду охотно выполняет упражнения потому, что занимаются все дети. В семье ребёнку надо создавать такие условия, которые бы способствовали эмоциональной  настроенности  на обязательное выполнение утренней гимнастики.

 
Утренняя гимнастика – это ежедневная процедура, которая обязательно должна проводиться и в дни праздников, и в то время, когда ребёнок выезжает с родителями на отдых в одно и то же время, систематически. Тогда ребёнок, приходя  в детский сад после выходных или отпуска не будет испытывать боль в мышцах (плечевого пояса и рук, брюшного пресса, спины и ног). Систематически тренируя крупные группы мышц, мы активизируем обменные процессы, создаём благоприятные условия для питания всех клеток и тканей организма. Укрепляя мышцы брюшного пресса, мы улучшаем процессы пищеварения. Разрабатывая мышцы спины, мы формируем правильную осанку. Это особенно важно в дошкольном возрасте, когда происходит формирование изгибов позвоночника, завершающееся в 11-13 лет.  Во время выполнения утренней гимнастики у ребёнка учащается дыхание, розовеет лицо, он может немного вспотеть. Всё это совершенно естественные признаки легкого возбуждения и утомления при активной мышечной деятельности. Наблюдая за ребёнком, родители могут отметить, что при небольшом  утомлении во время физических упражнений настроение ребёнка останется спокойным, ровным, он бодр, жизнерадостен, у него хороший аппетит, сон.

 Утреннюю гимнастику полезно проводить на свежем воздухе. Если она проводится в помещении, то во время выполнения движений необходимо обеспечить доступ свежего воздуха. Одежда для утренней гимнастики должна быть изготовлена из натуральных, лёгких материалов, на ногах — удобная обувь или носки. Можно заниматься и босиком. 
Для утренней гимнастики подбираются упражнения, доступные детям, соответствующие строению и функциям опорно-двигательного аппарата дошкольников. Упражнения должны быть простыми, чтобы детям не пришлось затрачивать много усилий для их освоения. Если движение сложно для ребёнка, он не может хорошо его выполнить
Утренняя гимнастика начинается с ходьбы и бега. Затем выполняются упражнения для всех групп мышц (плечевого и рук, брюшного, спинного и ног). В заключительную часть включается ходьба, бег и спокойная ходьба. Закончить утреннюю гимнастику следует обязательно ходьбой, чтоб восстановить все системы организма.

Утренняя гимнастика для детей 4 -7 лет может включать следующие упражнения:

1. Поднимаемся на носочках, одновременно поднимая руки наверх сначала впереди себя, затем в разные стороны, опускаем вниз. 

Упражнение нормализует кровообращение в мышцах рук и плечевого пояса, вытягивает позвоночник.

2. Приседаем, вытягивая руки вперёд. 

Укрепляются мышцы ног и улучшается подвижность суставов.

3. Наклоны туловища в разные стороны (назад, вперёд, вверх и вниз).

Общеукрепляющее упражнение для мышц туловища, живота и спины.

Улучшает работу органов брюшной полости, развивает эластичность позвоночника.

4. Наклоны туловища в стороны (вправо-влево).

Укрепляются боковые мышцы туловища.

5. Прыжки и бег на месте или по комнате (площадке).

Улучшается кровообращение, дыхание и усиливается обмен веществ в организме.

6. Различные маховые движения руками и ногами.

Увеличивается эластичность и подвижность суставов.

7. Ходьба на месте и поднимание рук в разные стороны.

Успокаивает сердцебиение и дыхание. 

Утренняя гимнастика начинается с ходьбы и бега. Затем выполняются упражнения для всех групп мышц (плечевого и рук, брюшного, спинного и ног). В заключительную часть включается ходьба, бег и спокойная ходьба. Закончить утреннюю гимнастику следует обязательно ходьбой, чтоб восстановить все системы организма.

Уважаемые родители! Мы хотим, чтоб дети росли крепкими и здоровыми. Соблюдайте режим дня в детском саду и дома во благо наших с вами детей.
